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Wprowadzenie

Kwas askorbinowy potocznie nazywany witaming C jest bardzo waznym sktadnikiem naszej diety. Nie

syntezujemy go, wiec musimy wprowadzac¢ go wraz z pozywieniem, aby prawidtowo funkcjonowat nasz organizm. Jest to

substancja, ktéra wzmacnia odpornos¢, wiec tatwiej pokonujemy przeziebienia i inne infekcje. Pomaga tez szybciej goi¢

sie ranom i wspiera odbudowe uszkodzonych tkanek. Dodatkowo bierze udziat w tworzeniu kolagenu. Aby jego ilos¢ w

naszym organizmie byta odpowiednia, czesto przyjmujemy leki, suplementy diety badz okreslone produkty spozywcze.

Ale czy zawartos¢ witaminy C w wymienionych wyzej produktach podana w literaturze i na ich etykietach pokrywa sig z

rzeczywistoscig? Naszym celem byto sprawdzenie tego w warunkach szkolnych, wykorzystujac jedng z metod

objetosciowych - jodometrie.

Przebieg analizy

Zestawienie wynikéw

Oznaczaty$smy zawartos¢ witaminy C w czterech prébkach:

e suplemencie diety VisolVit Junior Orange
e Calcium z Witaming C1000

e tabletkach Vitamin C Long Effect

e soku z cytryny

Zastosowang przez nas metodg byta jodometria.
Miareczkowaty$my badane prébki mianowanym roztworem
jodu w jodku potasu. Witamina C ( kwas askorbinowy ), ktéra
jest silnym reduktorem oraz roztwér jodu w jodku potasu,
ktéry jest utleniaczem reagujga ze sobg w Srodowisku
kwasowym w stosunku molowym 1:1 réwnania:
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Wskaznikiem potrzebnym do wykrycia obecnosci nadmiaru
jodu w badanych prébkach byta skrobia. Dopdki kwas
askorbinowy znajdowat sie w roztworze badanego
leku/produktu, reagowat on z jodem, a skrobia nie
zabarwiata sie. Jednak po pojawieniu sie w roztworze
nadmiaru jodu, (w punkcie koricowym) skrobia zmieniata
barwe na granatowa.

Z analizy otrzymanych przez nas wynikédw mozna
wywnioskowaé, iz oznaczona przez nas zawarto$é
witaminy C w kazdej z badanych prébek jest wyzsza od
tej podanej na etykietach opakowan i w literaturze.

Produkt Zawartqs’é VitC | Zawartos$¢ VitC

wg etykiety [mg] | oznaczona[mg]
Vlsolqutsj:snzlgtrk(;)range 100 140
Vltanzllntgbl_lztnli)Effect 1000 1055
ooy 53

Przyczyna tego moga by¢ btedy popetnione przez nas
w czasie miareczkowania probek lub/i okreslania
doktadnego
wynikajace z naszego niewielkiego doswiadczenia w

stezenia roztworu mianowanego,
pracy laboratoryjnej. Mozliwe jest réwniez, ze w
badanych preparatach znajdujg sie inne reduktory,
ktére zaburzajg wyniki. A moze producenci dodaja

odrobine wiecej witaminy C do swoich preparatéw? :)
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